
イベント・その他講座のご案内 

イベント予定 

決まり次第ご案内いたします。 

特別講座の予定 

今年は「年賀はがき講座」を特別講座としてではなく、
ご要望に応じて普段の講習時間中に実施したいと考え
ております。期間も特に設けませんので、気になる方
はどうぞご遠慮なくお申込みご相談ください。 

参加費 テキスト代：1,000 円 ソフト代 1,944 円 

 
あとがき 

▶枯葉舞う季節となりました。もう何年振りでしょうか。西

日の当たる自宅の壁に止まって羽を休める赤とんぼの姿を久

しぶりに見かけました。▶陽も短くなり、季節は秋から冬へ

バトンタッチしようとしているようです。講習後の静かな教

室で仕事をしていたら、グァグァと白鳥が鳴きながら飛んで

いきました。いよいよ冬本番なんですね。タイヤ交換もしな

ければと思っています。▶喪中欠礼が届くようなりなした。

年賀はがきも準備して、片づけと大掃除と、忙しくなります。

▶寂しくなった畑ですが、秋口に種まきして育てたパクチー

の苗が順調に育ち、青々した葉を拡げています。毎日のよう

に摘み取り、サラダにしていただいています。 

ありがとうございます！ 

年賀はがきの販売が始まり、山々からは初冠雪の便り

が届き、街にはクリスマスソングが流れようになりました。カ

レンダーも残すは１枚のみとなり、これからはいよいよ気ぜ

わしい季節になってまいります。 

これまでは私もご多分に漏れず季節の雰囲気に流さ

れ、慌ただしい気分で年末年始を過ごしていたのですが、

昨年からは１か月前倒しで生活するなんてことを始ました。 

どういうことかと言うと年末年始までにやらなければなら

ない事をできるかぎり１１月中に済ませてしまうということで

す。 

＜今月の偉人の言葉＞ 

才能も努力も、脳にインプットされた記憶データに

左右されるらしいことが分かってきました。ここで注意し

てほしいのは、脳の“でき・不でき”ではなく、そこにインプ

ットされたデータが人間の優秀さを決定するという点で

す。 

西田文郎 
 

 

営業時間（ご予約・ご変更は 0120-973-154 まで、お早めにご連絡下さい。） 

水・金： ＡＭ８：５０～ＰＭ ８：００ 
月・木・土： ＡＭ８：５０～ＰＭ ５：００ 
日： ＡＭ８：５０～ＡＭ１２：１０（休み：火・祝日） 
URL：http://dekirupc.com/ e-mail：takasaki@dekirupc.com 

住所：〒985-0862 多賀城市高崎２丁目２８番１号 



ありがとうございます！ 

断捨離とは”やましたひでこ氏“が提唱する不要な物を

断ち、捨てることで、物への執着から離れ、自身で作り出

している重荷からの解放を図り、身軽で快適な生活と人
生を手に入れることを目的とする思想です。 

断：入ってくるいらない物を断つ。 

捨：家にずっとあるいらない物を捨てる。 

離：物への執着から離れる 

数年前から私も実践しているのですが最初は“物を捨て

る”とだけしか理解していなかったため、なかなか進みません
でした。あきらかな不用品であれば処分方法が分かれば

簡単ですが、それは意外とわずかで、ほとんどの物は新

品同然であったり、思い入れのある品だったり、記念品だ
ったりするのです。そうしたものは使わないからといっておい

それと捨てられるもではありません。 

物への執着から離れない限り、引っ張り出してはまたし

まう、ということを何度も繰り返してしまい、一向に進まなくな
ってしまうのです。その結果より執着を深め、状況が悪化

するばかりでなく、挫折感さえ生じてしまうのです。 

またせっかく物が捨てられても断行が身についていなけ

ればまた新たな不用品をため込み、元の木阿弥になって

しまいかねません。ごみ屋敷の住人に代わって片づけをし
てあげてもすぐに元通りになってしまうことが多いように、捨

てるだけでは問題解決ならないわけです。断と離が腑に落

ちていなければ捨も進まないのです。 

ワンポイント講座 

年賀状作成の季節になりました。例年通り関連した話

題をテーマに進めさせていただきます。 

まずは年賀素材についてお話しさせていただきます。入

手方法としては書店などで購入できる素材集を利用して

いただくか、ネットから無料素材をダウンロードしていただく
方法があります。多少お金がかかっても手間暇かけたくな

いときは素材集を購入していただくのがおススメですが、費

用はできるだけかけたくないというときはネットからダウンロー
ドしていただくといいですね。 

以下、無料の年賀素材提供サイトをご紹介します。 

・日本郵便 暮らしのお手伝い→フリーラスト集へ 

・キャノン ＣｒｅａｔｉｖｅParkへ 

・ブラザー 年賀素材・無料ダウンロード素材へ 

そして印刷する際は事前にプリンターの動作チェックを

必ずしてください。実際に年賀はがきに印刷できるかどうか
テストプリントし（一枚だけではなく複数枚のテストプリント

をしてください。）、続いてインクの残量を確認してください

（予備がない場合はご準備されとよいでしょう）。 

また寒い部屋で印刷するとプリンターも調子が悪くなり

ますから暖かい部屋で室温にならしてから印刷するように
してください。同様にはがきも室温にならして、パラパラと紙

こしてから使うと紙詰まりがしにくくなります。購入される際

はインクジェット紙と指定してください。 


