
イベント・その他講座のご案内 

イベント予定 

決まり次第ご案内いたします。 

特別講座の予定 

決まり次第ご案内いたします。 

 

あとがき 

▶今年も草との格闘が始まりました。家庭菜園の畑仕事に草

刈にと外仕事が多くなると休みの日だけでは済まなくなり残

りは朝仕事に回されます。早い日には 5 時から 7 時半ぐらい

まで作業します。▶不思議なことにこれが全く苦痛には感じ

ないのです。サボってもだれにも叱られることはない気楽な

仕事だということもありますが、何よりも朝日と澄んだ空気

に癒されとても気持ちがいいからです。これがとてもよいス

トレス解消にもなっているのですね。▶また最近気が付いた

のですが草取りに集中するとまたストレス解消になるんで

す。今日はここまでしなければとか、きれいにしないと叱ら

れるとか余計なことを考えずにひたすら草取りに集中すると

瞑想した時のように頭がすっきりして気持ちも楽になるので

す。▶だから晴れた日はできるだけ外に出て過ごすようにし

ています。これが秋風の吹く 10月ころまで続きます。 

ありがとうございます！ 

普段使用しているパソコンのＷｉｎｄｏｗｓＵｐｄａｔｅが失

敗しパソコンがおかしくなってしまいました。突然印刷がで

きなくなり慌ててしまいましたがそれで異常に気づきました。

調べると他にも文書の保存ができなくなっていたり、アプリ

ケーションのいくつかが起動できなくなっていました。 

最初は故障したのではないかと思ったのですが何ともつ

かみどころのない状態なのでWindowsUpdateが原因で

はないかと直感し、早速確認すると案の定更新中の大き

なＵｐｄａｔｅが残っていることが分かりました。 

こうなったらもうどうしようもありません。個別の対処法で

解決することはあきらめてシステムの復元を使用することに

なります。 

正常に動作していたであろう時点までシステムの状態を

戻し、再度更新すると見事回復しました。 

＜今月の偉人の言葉＞ 

沈黙している者も非難され、多く語る者も非難さ

れ、少し語る者も非難される。世に非難されない者は

いない。 

ブッダ 

 

営業時間（ご予約・ご変更は 0120-973-154 まで、お早めにご連絡下さい。） 

水・金： ＡＭ８：５０～ＰＭ ８：００ 
月・木・土： ＡＭ８：５０～ＰＭ ５：００ 
日： ＡＭ８：５０～ＡＭ１２：１０（休み：火・祝日） 
URL：http://dekirupc.com/ e-mail：takasaki@dekirupc.com 

住所：〒985-0862 多賀城市高崎２丁目２８番１号 



ありがとうございます！ 

震災直後に父が亡くなり早くも７年が過ぎました。最近

はようやく落ち着いてきたと感じるようになってきましたが当時

は混乱の連続で何も落ち着いて考えることができませんで
した。またその時はどうしてなのか分かりませんでしたが悲し

さばかりではなく恐怖と不安を強く感じていました。 

父の存在の大きさというと聞こえがいいかもしれませんが

ようするに四十代後半にもなっていた息子が親に依存して
いたことをようやく自覚できたわけです。それまでも経済的

にも精神的にも独立した大人として生きていたつもりになっ

ていたのに実際には依存していたのですね。だからこの依
存心が恐怖と不安につながっていたのです。滑稽です

ね。自分の事なのに何もわかっていなかったわけです。 

母屋の脇に自宅を建て生活してきましたから物心両面

で意識しないまま両親の影響下で生活してきたのです。子

は親のため、また親は子がいくつになっても自らの影響下
に置きたいと望むもののようです。 

この 7 年は父が背負ってきたものを探りながら社会人一

年生になったようなつもりで生活してきました。生活が大きく

変わってしまったわけではありませんが毎年のように新たな
かかわりがうまれ父はこんなことをしていたのかと感心しなが

ら夢中になって取り組んできました。企業の中で何か成果

をもともめられるような義務感はありませんが家族や親戚、
地域社会とのかかわりの中で果たすべき役割がこれほど

あったのかと驚きながら過ごしています。 

  ワンポイント講座 

仕事のほとんどはパソコンがないと回らなくなってしまうた

めほぼ２日何もできなくなってしまいました。どんなに用心し

ていてもこんなことが数年に一度は起きてしまいます。原因
は様々です。残念ながらこれをやっていれば大丈夫なん

て言う方法はありません。 

唯一の対策は壊れてデータがなくなってしまうのを前提

にパソコンを複数台所有し、データのバックアップを取っ

ておくことです。 

しかし私はパソコンを一台しか持ちません。器用に管理
するのが面倒なのと、どうしても場所をとってしまうからで

す。そしてデータはなるべくパソコンの中に保存しないよう

にして、クラウドやネットワークドライブを使用して分散する
ようにしています。 

そして究極の対策はアナログです。だからスケジュール

は紙の手帳を使って手書きで管理しています。 

究極の話をしてしまいましたがそれだけではすみません

から、パソコンは障害に備えてあまり長くは使わないようして

います。動作が不安定になったら故障する前に新しいパ

ソコンに替えるように心がけています。だましだまし使うこと

もできますがその時間的損失と本当に故障したときのダメ

ージを考えればパソコンを買い替えるのは安いものです。 

データの分散は震災からの教訓で自宅が津波で流さ

れたような災害に遭ってもクラウドに保存しておけばデー

タだけは残せる可能性があるからです。 



んめ



  ご存知だと思いますが… 

 



 


